Grundschulanforderungen

fur die Landes-Dan- und Kupprifungen der Taekwondo Union Thiringen

lange  VorwartsfuBstellung ->  VorwartsfuBstoB,
gleichseitiger Aussenunterarmblock und
entgegengesetzter FauststoB in mittlerer Stufe

lange VorwartsfuBBstellung -> VorwartsfuBstoB und
gesprungener  VorwartsfuBstoB (anderes Bein),
Aussenunterarmblockmit Unterstlitzung

lange VorwartsfuBstellung ->  AbwartsfuBschlag,
Doppel-Unterarmblock (Keilblock) untere Stufe

kurze VorwartsfuBstellung mit Faustrickenschlag nach
aussen (obere Stufe) -> KreisfuBschlag als Zielschlag,
absetzen Seitwartsstellung mit Ellenbogenzielschlag,
kurze VorwartsfuBstellung mit Faustrickenschlag nach
aussen (obere Stufe)

SeitwartsfuBstellung -> Ubersetzen in
UberkreuzfuBstelIung, HakenfuBschlag, absetzen in
SeitwartsfuBstellung mit Handkantenschlag seitwérts
(nach aussen)

RickwartsfuBstellung -> HalbkreisfuBschlag,
Fersendrehschlag, vorn absetzen Rickwarts-
fuBstellung

SeitwartsfuBstellung -> Ubersetzen in
UberkreuzfuBstellung, SeitwartsfuBstoB, Seitwarts-

fuBstoB aus der Drehung, SeitwartsfuBstellung

RuckwartsfuBstellung, Handkantenblock mit
Unterstltzung, SeitwartsfuBstoB, in lange
VorwartsfuBstellung mit Schwalbenflug-

Handkantenabwehr und Handkantenschlag zum Hals

Kampfstellung -> Spannschlag, Drehung Uber den
Rulcken, eingesprungener Spannschlag

Kampfstellung -> SchiebestoB, Drehung Uber den
Ricken, RickwartsfuBtritt

10.

Ap-gubi -> Ap-chagi, Bakkat-palmok-momtong-makki,
Baro-chirugi

Ap-gubi -> Ap-chagi, Twio-ap-chagi, Bakkat-palmok-
goduro-makki

Ap-gubi -> Naeryo-chagi, Arae-hechyo-makki

Ap-sogi, Dung-jumok-bakkat-olgul-chigi -> Sewo-an-
pyojok-chagi, Juchum-sogi,Palkup-dolyo-pyojok-chigi,
Ap-sogi, Dung-jumok-bakkat-olgul-chigi

Juchum-sogi -> Koa-sogi, Huryo-chagi; Juchum-sogi,
Sonnal-bakkat-yop-chigi

Dwit-gubi -> Dolyo-chagi, Momdolyo-huryo-chagi, Dwit-
gubi

Juchum-sogi -> Koa-sogi, Yop-chagi, Momdolyo-yop-
chagi, Juchum-sogi

Dwit-gubi, Sonnal-goduro-makki -> Yop-chagi, Ap-gubi,
Jebipum-sonnal-mok-chigi

Kyorumse-sogi ->
Paldung-chagi

Paldung-chagi, Momdolyo-twio-

Kyorumse-sogi -> Miro-chagi, Dwit-chagi



